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Introduccion

>

INTRODUCCION

¢Conoce a alguna mujer joven que esté

embarazada y utilice inadecuadamente los opioi-
des o sea adicta a ellos? Tal vez sea su hija o nie-
ta, la novia o esposa de su hijo, una sobrina o una
amiga. Aqui encontrara informacién para ayudarla
a tener un embarazo y un bebé saludables.

Usted, su familia y amigos pueden estar preocupados por el uso

de opioides por ella y como podria afectar a su bebé.

Una adicion a los opioides se llama un trastorno por consumo de
opioides y es una enfermedad tratable. Con un tratamiento integral
y una buena atencion prenatal, la futura madre puede reducir los

riesgos tanto para ella misma como para el bebé.

En esta guia encontrara informacion sobre cémo ayudar a la futura
madre con el cuidado prenatal integral, el tratamiento, el parto, la
salud del recién nacido, la lactancia materna, el apoyo social y qué

esperar en las semanas y meses posteriores al parto.

Como alguien que se preocupa por la madre y su bebé, usted tiene
la oportunidad de ofrecer ayuda y apoyo para que comience a
recuperarse y a tener un hijo sano.
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de esta iniciativa

La financiacion
fue posible (en parte) gracias a la

subvenciéon n° 1H79TIO83343 de
SAMHSA. Las opiniones expresadas en
el material escrito de la conferencia
o en las publicaciones y por los
ponentes y moderadores no reflejan
necesariamente las politicas oficiales
del Departamento de Salud vy
Servicios Humanos; la mencion de
nombres comerciales, practicas u
organizaciones no implica el respaldo
del Gobierno de los Estados Unidos.

La traduccion de esta guia ha sido
posible gracias al apoyo de
La Red de Respuesta a Opioides

The translation of this guide was
brought to you by support from
Opioid Response Network
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Primero, reconozca
como se siente

Es posible que tengas sentimientos encontrados
sobre este embarazo. Puede que se sienta
emocionado por dar la bienvenida a una nueva
vida al mundo y, sin embargo, preocupado por el
bienestar de la madre y el nifio. Puede que sienta
miedo o incluso enojo. Quizas, se esté convirtiendo
en abuelo y le preocupe que sus “afios dorados”
de retiro se desvanezcan, ya que ahora tendra que
criar a este nifio. Es posible que sienta el desafio
de convencer a la futura madre de que necesita
atencién prenatal, tratamiento para su consumo
de opioides con los medicamentos recomendados

y que deje de consumir drogas ilicitas.

Debe saber que estos sentimientos son
normales. Usted no es la Unica persona que esta
experimentando estas emociones y pensamientos

negativos o contradictorios.

Lo que puede hacer

> Encuentre a otros que estén pasando
por lo mismo que usted. Busque
Nar-Anon, Familias Anénimas u otros
grupos de apoyo para personas
que tienen familiares que luchan
contra el uso de sustancias.

> Recuerde que debe cuidarse.
Encuentre tiempo para hacer cosas
que le gusten, que sean relajantes,
reconfortantes y que le hagan feliz.

> Si se encuentra deprimido o
extremadamente ansioso, busque
la ayuda de un profesional en salud
mental. Puede ser util encontrar un
terapeuta que se especialice en
terapia cognitiva, un tipo de terapia
que enseifa formas practicas de
hacer frente a los pensamientos
persistentes y no deseados

NUESTRA LINEA DE AYUDA ofrece a

los padres y cuidadores un apoyo
compasivo y personalizado. Nuestros
especialistas bilinglies (inglés/espafiol),
cualificados y dedicados, escucharan
sus preocupaciones, elaboraran
conjuntamente planes de acciony
proporcionardn recursos para ayudar a
los padres a ayudar a sus hijos.

Ofrecemos muchas maneras para que las familias se
conecten con nosotros:

Texto: Envie un mensaje de texto con la palabra
CONECTAR al 55753

Correo electrénico: hitps://druafree.ora/email-a-specialist/
Programe una cita de Llamada: hitps://schedulerdruafrec.org/
Facebook Messenger Visitenos aqui/ para obtener mas
informacién.
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Después, entienda el estigma, la discriminacion y los prejuicios

Después, entienda el estigma, la
discriminacion y los prejuicios

La futura madre puede enfrentarse a un duro

juicio por parte de otros, incluyendo la comunidad
meédica, pero no deje que esto impida que busque

tratamiento y apoyo.

“Hay un gran estigma contra las mujeres
embarazadas que son adictas a los opioides”,
explica el Dr. Adam Bisaga, Médico, Cientifico
Investigador del Instituto Psiquiatrico del Estado
de Nueva York y Profesor de Psiquiatria del Centro

Médico de la Universidad de Columbia.

“Ya hay un estigma contra la adiccién. Ya hay un
estigma contra la adiccion en las mujeres. Ya
hay mas estigma con la adiccion en las mujeres
embarazadas. Esto puede hacer que una mujer no

reciba un buen tratamiento y busque ayuda”.

Tenga en cuenta que la propia madre puede
sentirse indecisa respecto al embarazo. Un estudio
indica que el 86 por ciento de los embarazos de
mujeres con un trastorno por consumo de opioides

no son planificados.
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Lo que puede hacer
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Hay un gran estigma

contra las mujeres
embarazadas que son

adictas a los opioides

Dr. Adam Bisaga
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Llévela al médico

“Como con cualquier embarazo, las pacientes
necesitan un buen cuidado obstétrico”, explica el
Dr. Bisaga. “La paciente debe contarle al obstetra
sobre su adiccidn y tener a alguien que supervise
el embarazo. Debe verlos tan pronto como sea
posible y hacerse revisiones regulares. Mientras

mas pronto empiece a ver a un médico, ellay su

bebé tendran un resultado mas saludable “.
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Lo que puede hacer

> Animela a recibir atencion
prenatal inmediata y regular
de médicos que conozcan las
repercusiones del consumo de
sustancias durante el embarazo.

> Para encontrar un médico que le ayude
y le apoye, pregunte en la comunidad
de recuperacion o pregunte al médico
cual es su punto de vista sobre la
adiccion para ver si es el adecuado.

> Proporcione apoyo acompanandola a las
citas de atencién prenatal, si es posible.

> Promueva un estilo de vida saludable,
buena nutricién, relajacién y
técnicas de alivio para el estrés
como la meditacion y el ejercicio
ligero, si su médico lo aprueba.
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Llevela al
tratamiento

La futura madre también necesitara un tratamiento
para abordar sus problemas fisicos, psicolégicos,
emocionales y sociales, ademas de su consumo
de opioides. Diecinueve estados han financiado
programas de tratamiento para mujeres
embarazadas. La Administracién de Servicios de
Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA,
por sus siglas en inglés) tiene un buscador de
tratamientos, donde puede buscar programas de

embarazo y posparto en todo el pais.

La futura madre también puede necesitar
tratamiento de salud mental, ya que se calcula
que entre el 50 y el 80 por ciento de las mujeres
embarazadas con un trastorno por consumo de
opioides también tienen otro trastorno de salud
mental. En muchos, si no en la mayoria de los
casos, también se necesita la atencién informada
del trauma. Se trata de un marco de tratamiento
que implica la comprensidn, el reconocimiento y la
respuesta a los efectos de todo tipo de traumas.
La atencion informado del trauma hace énfasis
especial en la seguridad fisica, psicoldgica y
emocionalyayudaalossobrevivientes areconstruir

un sentido de control y empoderamiento.

Tenga presente que las mujeres embarazadas que
usan indebidamente los opioides corren un mayor
relacionadas

riesgo de sufrir complicaciones
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con el embarazo y de morir. Los trastornos por
consumo de sustancias sin tratar se han vinculado
a comportamientos de alto riesgo, como la
prostitucidon y el crimen, que pueden exponer a
las mujeres embarazadas a enfermedades de
transmision sexual, violencia, problemas legales y
encarcelamiento. Es esencial que la futura madre
reciba el tratamiento adecuado para su trastorno
por consumo de opioides y que reciba una buena

atenciéon médica para ella y su bebé.

Lo que puede hacer

> Ayudela a encontrar un tratamiento
para la adiccion basado en atencién
informada del trauma. Busque en
el buscador de tratamientos de

SAMHSA los programas de embarazo
y posparto de todo el pais.

> Ayudela a encontrar un tratamiento
de salud mental, si lo necesita, que
también se puede encontrar en el
buscador de tratamientos de SAMHSA.
Es importante que el consumo de
sustancias y cualquier otro problema de
salud mental que ella sufra se aborden
simultaneamente. Dejar de usar por su
cuenta, puede ser arriesgado para ella
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Dejar de usar por su cuenta, puede ser arriesgado para ella

Dejar de usar por su cuenta, puede ser

arriesgado para ella

Algunas mujeres que quedan embarazadas
mientras consumen opioides desean
desintoxicarse (permitiendo que su cuerpo se
deshaga de las drogas) por su cuenta como una
forma de dejar de consumir heroina o analgésicos.
Sin embargo, esto es arriesgado. Los estudios han
demostrado que 8 de cada 10 mujeres vuelven a
consumir drogas dentro del mes siguiente de la
desintoxicacion por su cuenta y tienen un mayor

riesgo de sobredosis.

Ademas, dejar los opioides demasiado rapido
durante el embarazo puede ser peligroso para
el bebé. Si la mujer embarazada deja de usa de
repente, el feto también experimenta un sindrome
de abstinencia, lo que puede aumentar el riesgo
de parto prematuro, sufrimiento fetal agudo o
distrés fetal (Fetal Distress, en inglés), y aborto

espontaneo.
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8 de cada 10 mujeres
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vuelven a consumir drogas dentro del
mes siguiente de la desintoxicacion
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" Partnership
to End Addiction

sebew| An1eH eIA uoisiplelbia/ieipa sne


https://www.drugfree.org

Se recomienda el tratamiento asistido por medicamentos

Se recomienda el tratamiento asistido

por medicamentos

El uso del tratamiento asistido por medicamentos
(MAT, por sus siglas en inglés) durante el embarazo
es la mejor practica recomendada para el cuidado
de las mujeres embarazadas con trastornos por
el consumo de opioides. EI MAT es el uso de
medicamentos en combinacion con apoyo social
y asesoramiento para tratar su trastorno por
consumo de sustancias. El asesoramiento ayuda
a las personas a evitar y afrontar situaciones que

podrian llevar a una recaida.

La mayoria de los médicos tratan los trastornos
de los opioides en las mujeres embarazadas con
metadona o buprenorfina (a menudo recetada
como buprenorfina/naloxona). Estos medicamentos
evitan el sindrome de abstinencia, reducen los
antojos y disminuyen la euforia asociada con el
uso ilicito. Se ha demostrado que el MAT mejora
los resultados relacionados con el cumplimiento
de la atencion prenatal por parte de la madre,
mejora la nutricidn y el peso del bebé al nacer, asi
como reduce la exposicién a las infecciones por
el uso de drogas intravenosas, como el VIH y la

hepatitis C.

Bajo supervision meédica, la metadona o
la buprenorfina pueden reducir el riesgo
de complicaciones en el embarazo. Estos
medicamentos son seguros para el bebé vy
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también permiten a la futura madre centrarse en la
atencion prenatal y en su programa de tratamiento
y recuperacion del trastorno por consumo de

opioides.

El tratamiento consiste en tomar los
medicamentos en dosis prescritas durante
el embarazo y después de que nazca el
bebé. La metadona sdlo esta disponible
en clinicas especializadas. La buprenorfina
puede estar disponible a través de un
médico de atencién primaria u obstetra si

han recibido una formacién especial.

Las decisiones sobre el curso correcto del
tratamiento son mejor tomadas por cada mujer
con la ayuda de los médicos y profesionales

que se especializan en el tratamiento de

mujeres embarazadas. Por ejemplo, es posible
que su médico necesite aumentar su dosis de
medicamento en el tercer trimestre del embarazo
y luego pueda volver a la dosis mas baja después

del embarazo.

Nota: Actualmente no existen estudios adecuados o
controlados sobre si la naltrexona (marca Vivitrol®) es segura
durante el embarazo. Los estudios sugieren que si una mujer
ya esta estable con Vivitrol®, debe continuar el tratamiento
para no desestabilizar la recuperacion.
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Lo que puede hacer

> Llame al departamento de salud
y servicios humanos de su estado
que se especializa en el uso de
sustancias para encontrar un centro
que ofrezca tratamiento para mujeres
embarazadas con metadona o consulte
el Localizador de proveedores
de tratamiento con suboxona.

> Recomiende a la futura madre
que empiece el tratamiento
con medicamentos.

> Participe en la terapia familiar,
si esta disponible.
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Ayudela a prepararse para el parto

“El parto no suele ser diferente a cualquier otro
embarazo”, dice el Dr. Bisaga. “Pero es importante
prepararse con antelacion”. Esto implica
asegurarse de que su médico y el hospital tengan
experiencia en la metadona y la buprenorfina

durante el trabajo de parto y el parto.

Cada paciente necesita un plan de control del
dolor para el parto y el nacimiento. La metadona
o la buprenorfina no ayudaran a tratar el dolor. La
futura madre debe hablar con su médico sobre
el control del dolor durante su atencion prenatal.
También debe informar a los médicos del hospital
que esta tomando metadona o buprenorfina para
que no le den medicamentos para el dolor del parto

que podrian causar un sindrome de abstinencia.

Las mujeres que toman metadona y buprenorfina

pueden necesitar medicacion para el dolor
después del parto, especialmente si requieren

una cesarea.

de

analgésicos no opcionales como el ibuprofeno y el

Esto puede implicar una combinacion
paracetamol, asi como opioides de corta accion,
ademas de la dosis de mantenimiento habitual
de metadona o buprenorfina. Si una mujer que
recibe MAT requiere medicacién para el dolor con
opiaceos, debe asegurarse de discutirlo con su
médico de MAT y debe deshacerse de cualquier
medicacién restante de manera apropiada cuando

ya no la necesite.
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La futura madre también debe seleccionar un
médico para el bebé (un pediatra o médico de
familia) y reunirse antes del parto para hablar

sobre el cuidado de su bebé.

Lo que puede hacer

> Animela a discutir un plan de
control del dolor con su médico.

> Ayudela a encontrar un pediatra
o médico de familia calificado
y atento para su bebé, a veces

llamado “practicas pediatricas
amigables para la recuperacion®.
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Posible participacion de los servicios de proteccion infantil

Posible participacion de los servicios de

proteccion infantil

Las leyes varian considerablemente de un estado
a otro en lo que respecta a la realizacién de
pruebas a las mujeres embarazadas sospechosas
de consumir sustancias, asi como a los requisitos
de notificacion al servicio de bienestar infantil.
Ademas, muchos bebés y madres se someten a
pruebas de drogas y alcohol en el momento del

parto, que puedenincluirmetadonay buprenorfina.

Tener un resultado positivo en la prueba de drogas,
aunque sea para medicamentos prescritos,
puede significar que los trabajadores sociales
0 un organismo de proteccion infantil quieran
hablar con la madre y su familia. Un trabajador de
servicios infantiles puede ir a la casa de la madre

para ver cuan seguro es el ambiente para su bebé.

En la mayoria de los casos, los servicios de
proteccidn infantil se esfuerzan por mantener a la

familia unida.
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La salud del recién nacido

La salud del
recien nacido

Los bebés expuestos a la heroina o a opioides
recetados en la etapa prenatal pueden presentar
sintomas de abstinencia temporal o de abstinencia
llamados Sindrome de Abstinencia Neonatal
(NAS, por sus siglas en inglés). Estos sintomas
de abstinencia también pueden ocurrir en bebés
cuyas madres toman metadona o buprenorfina,
aunque es importante tener en cuenta que no
todos los bebés experimentan el sindrome de
abstinencia neonatal. EI NAS es una condicion

tratable.

Los signos y sintomas pueden ser diferentes
para cada bebé con NAS. La mayoria aparecen
en las 72 horas siguientes al nacimiento y pueden
incluir temblores y escalofrios, mala conducta al
alimentarse o succionar, llanto incesante, fiebre,

vomitos y problemas de suefio.

66

no son diferentes
de otros bebés.

Dr. Bisaga
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El sindrome de abstinencia puede reducirse

“al compartir el espacio y tiempo” con la
madre, amamantandolo, arropando al bebé,
haciendo contacto piel a piel (sosteniendo al
bebé con el pecho desnudo) y a veces dandole

medicamentos.

El bebé sera revisado periédicamente durante
los primeros tres o cuatro dias después del
nacimiento. La morfina es un medicamento comun
que se usa mientras que algunos hospitales usan

metadona o incluso una tintura de opio.

La dosis del bebé se reduce con el tiempo, hasta
que los sintomas han cesado. Es posible que el
bebé deba permanecer en el hospital durante unos

dias o semanas mientras toma el medicamento.

“Los bebés expuestos a los opioides requieren
los mismos apoyos que todos los bebés merecen:
un hogar seguro y carifioso, mucha interaccién
y atencidn, suefio regular, alimentacion y juego”,
explica el Dr. Steven H. Chapman, de Pediatria
Académica General, Director del Programa de
Pediatria de la Comunidad Boyle, del Hospital
Infantil de Dartmouth-Hitchcock, y Director de
Salud Infantildel Centro de Adiccidon, Recuperacion,
Embarazo y Crianza. “Ademas, los bebés expuestos
a los opioides merecen servicios de desarrollo de
intervencion temprana, y pueden experimentar
mas dificultades para ganar peso. Registrase con
un consultorio pediatrico de recuperacion es una
excelente idea. Con el amor y el apoyo adecuados,

muchos, si no la mayoria, crecen sanos y fuertes”.
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La salud del recién nacido
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Lo que puede hacer
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Se recomienda la
lactancia materna

La lactancia materna es segura y generalmente se recomienda a
las mujeres que toman metadona o buprenorfina. Sin embargo, la
lactancia no es segura para las mujeres con VIH, que estan tomando
ciertos medicamentos (consulte con el médico) o que han sufrido

una recaida y estan usando drogas activamente.

Se ha demostrado que la lactancia materna reduce la gravedad
del sindrome de abstinencia neonatal. También tiene muchos otros
beneficios para las madres y los bebés (como ser abrazados y la

succion activa).

to End Addiction

| drugfree.org
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Las semanas y meses después
del nacimiento

“La paciente necesitara apoyo para saber como
ser madre y como cuidar de su hijo”, dice el Dr.
Bisaga. “Esto es necesario para cuando esta bien

y para cuando no esta bien.”

Las semanas y meses posteriores al nacimiento
del bebé pueden ser un momento estresante para
las mujeres en recuperacién. La nueva madre Lo que puede hacer

debe asegurarse de continuar el tratamiento para

su trastorno de consumo de sustancias, asistir a > Motivela para que hable con su equipo
programas de apoyo a los padres y programas de médico sobre cualquier cambio
asesoramiento/prevencion de reincidencia. deseado en los medicamentos.

> Ofrézcase a ayudar a cuidar del

bebé mientras la nueva madre asiste
la metadona o la buprenorfina muy rapidamente o a la terapia, especialmente si hay

La nueva madre no debe tomar la decisién de dejar

demasiado pronto porque esto aumenta el riesgo signos de depresion posparto, y

a otros programas de apoyo.

de recaida. Es importante que ella discuta las

decisiones sobre su medicacidon con sus médicos.

“El periodo de posparto ya es un momento
vulnerable para las nuevas mamas, en general, ya
que se enfrentan al estrés de la privacién del suefio,
el cuidado de un recién nacido y posiblemente los
sintomas de la depresidon posparto”, dijo la Dra.
Maria Mascola en un comunicado de prensa del

Colegio Americano de Obstetras y Ginecdlogos.

“Las mujeres con trastorno por uso de opioides

sobew| 119D BIA UoISIA[ENBIA/AS|I9XS [911Y

estan lidiando con todas esas cosas ademas de

los desafios de su adicciéon, que sin tratamiento

ni apoyo a menudo pueden llevar a una recaida”.

Q Partnership
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Existe el riesgo de recaida y sobredosis: Naloxona, un medicamento que salva la vida

Existe el riesgo de recaida y sobredosis:
Naloxona, un medicamento que salva

la vida

Uno de los mayores riesgos del trastorno por
consumo de opioides es la sobredosis. Si la futura
o nueva madre recae y toma demasiado opioide, su
respiracion puede disminuir o detenerse y podria
morir. La naloxona (nombre de la marca Narcan) es
una droga que detiene los efectos de los opioides
cuando se usa a tiempo. Es importante tener la
Naloxona a mano como medida de precaucién en
caso de que recaiga, ya que puede salvar su vida

si se produce una sobredosis.

Lo que puede hacer
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NALOXONA

GUIA GRATIS
Descargué su guia gratis Como
responder con

Puede aprender mas sobre como
reconocer y los signos de una
sobredosis. Y como administrar la
naloxona en caso de emergencia. En

el caso de los opioides, que incluyen
heroina y Vicodin y OxyContin, la
naloxona puede revertir una sobredosis.

> Descargué ahora

O Partnership

to End Addiction
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Reconozca los retos a los que ella se enfrenta

Reconozca los retos a los que
ella se enfrenta

Puede que se enfrente a varios retos con la futura o nueva madre.
Aqui hay sugerencias sobre como puede ayudar:

RETO #1 RETO #2

Ella puede estar renuente a Usted puede estar
participar en el tratamiento. preocupado por el pago del
tratamiento, especialmente

g . si la futura madre no tiene
Preste atencion a las mencionas de

“Motivaciones para cambiar”. Esto significa seguro de salud.
que, si su ser querido expresa una
preocupacion por la forma en que estan
las cosas, o0 expresa un deseo de mejorar
su vida, tome nota y ayudele a conectar los
puntos, comenzando la conversacion sobre
el tratamiento. Expliquele compasivamente
como el consumo de sustancias esta
relacionado con sus preocupaciones en

el presente y sus esperanzas de un futuro
mejor. Trate de ser respetuoso sin llegar a
la confrontacion.

Aunque puede llevar trabajo y paciencia
encontrar un tratamiento asequible para

la futura madre, es posible. Investigue los
programas estatales, inscribala en Medicaid,
investigue los programas ofrecidos por
grupos religiosos o cree una plataforma

de financiacion colectiva para recaudar el
dinero necesario para ayudar a la futura
madre a recibir servicios de tratamiento.
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LO QUE PUEDE HACER:

Consulte las leyes y los estatutos de
bienestar infantil de su estado para
saber si la futura madre corre el riesgo
de sufrir consecuencias y luego busque
instalaciones que puedan ayudar a
minimizar esos riesgos. A veces, si la futura
madre esta bien, puede ayudar a su caso.
También puede ponerse en contacto con
los Defensores Nacionales de las Mujeres
Embarazadas (National Advocates for
Pregnant Women).
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LO QUE PUEDE HACER:

Ofrezca toda la ayuda y apoyo que pueda

a la madre y al bebé. Anime a la madre a
construir una comunidad de apoyo pidiendo
ayuda a las personas que la cuidan en su
vida.

“Hay un circulo de apoyo que todos los
bebés y las madres necesitan”, explica el
Dr. Chapman. “Nadie lo hace solo. Algunos
tienen mucha ayuda de los abuelos, algunos
vecinos o amigos, algunas tias o primos.
Algunos usan el cuidado de crianza por
periodos cortos para ayudar a los bebés
y darle a las madres la oportunidad de
cuidarse, y algunos son adoptados. Los
bebés adoptados aun pueden tener una
relacion fuerte y positiva con su madre
bioldgica”.

(\“) Partnership

to End Addiction
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LO QUE PUEDE HACER:

Recuerde que debe cuidarse no sélo
para ayudarle, sino también para modelar
comportamientos saludables para su ser
querido y el nuevo bebé.

El cuidado de si mismo puede hacer que
se sienta mejor y mejorar sus relaciones
con los demas. Cuando se siente mejor y
mas optimista, es mas resistente, lo que
significa que se puede adaptar y seguir
mejor los altibajos de la vida, sin caer en la
desesperacion o enojarse cuando la futura
madre tiene un contratiempo.

El autocuidado puede ser diferente para cada
persona. Busque cualquier cosa que le guste
hacer (ejercicio, leer, ver una pelicula, tomar
un bafo caliente, etc.) Cualquier cosa que
fortalezca su mente, cuerpo y alma. No puede
permitirse el lujo de no cuidarse a si mismo.

(\“) Partnership

to End Addiction
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Conclusion

Conclusion

Con su apoyo, estimulo y tranquilidad, junto con una buena atenciéon médica, la futura

madre puede tener un embarazo saludable y dar a luz a un bebé sano.

Y el bebé, con apoyo en su desarrollo, un buen cuidado pediatrico y un ambiente

saludable y afectuoso, se convertira en un nifio sano.

Resources

Obtenga ayuda personalizada para abordar el
consumo de sustancias de su hijo:

Tratamiento asistido por medicamentos, en ingles:

éCuales son los tratamientos disponibles para las
mujeres embarazadas y sus bebés? (NIDA, NIH,
Institutos Nacionales de Salud)

El Embarazo y Los Medicamentos Opioides Hoja
informativa (CDC, Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades):

Buscar Tratamiento de Calidad para Trastorno de
Uso de Sustancia, (SAMHSA, Administracion de
Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias):

Parto, lactancia y cuidado del bebé (ASAM, Sociedad
Americana de Medicina de la Adiccion), en ingles:
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Metadona, Hoja Informativa (MotherToBaby,
Organization of Teratology Information Specialists
(OTIS):

La crisis de los opioides en la poblaciéon Hispana/
Latina: un asunto urgente (SAMHSA):

Sindrome de abstinencia neonatal (Medline Plus,
NIH, Institutos Nacionales de Salud):

Cémo utilizar la metadona de una manera
segura (SAMHSA):

Uso de sustancias durante el embarazo (Instituto
Guttmacher), en ingles:

Articulos de los CDC y hallazgos clave sobre el
consumo de opioides durante el embarazo, CDC:

Localizador de tratamientos para el uso de
sustancias, SAMHSA, en ingles:

Directorio de programas de tratamiento de opioides
por estado, SAMHSA:

O Partnership
to End Addiction
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Esté guia se ha elaborado a partir de las conversaciones mantenidas
con el Dr. Adam Bisaga, Médico, Investigador Cientifico del Instituto
Psiquiatrico del Estado de Nueva York y Profesor de Psiquiatria del
Centro Médico de la Universidad de Columbia.

Steven H. Chapman, Doctor en Medicina, Pediatria Académica General, Director del
Programa de Pediatria de la Comunidad Boyle, Centro Médico Dartmouth Hitchcock,
Presidente del Capitulo AAP de NH y el equipo del Centro de Adiccidn, Recuperacion,

Embarazo y Crianza en Dartmouth- Hitchcock

Dra. Julia R. Frew, Doctora en Medicina, Directora del Centro de Adiccidn,
Recuperacion, Embarazo y Crianza y del Programa de Mamas en Recuperacion en

Dartmouth-Hitchcock

Hendrée Jones, Doctor en Filosofia, Universidad de Carolina del Norte en la Escuela
de Medicina de Chapel Hill, Departamento de Obstetricia y Ginecologia, y el Programa

Horizontes de la Universidad de Carolina del Norte

Apreciamos enormemente su generosidad al compartir su tiempo y su experiencia
para informar a los padres y a los seres queridos sobre la mejor manera de apoyar

a una joven que esta embarazada y que hace un mal uso o es adicta a los opioides.

Fuentes adicionales utilizadas en la preparaciéon de esta guia:

Colegio Americano de Obstetras y Ginecdélogos (ACOG)

Sociedad Americana de Medicina de Adiccion ASAM

Institutos Nacionales de Salud (NIH)

Sistema de Apoyo Clinico de los Médicos para las Terapias de Opioides (PCSS-O)

Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA)
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